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Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer des Caritasverbandes Neuburg-Schrobenhausen e.V.,

~Was brauche ich zum Leben?“ - ,Unendlich viele Dinge mehr, als ich brauche.”

Wenn ich vergleiche, wie viele Gegenstande uns zu Hause zur Verfiigung stehen (ich habe
gelesen, dass es in einem bundesdeutschen Haushalt durchschnittlich ca. 60.000 Gegenstéande
sind von der Unterwasche Uber die Stecknadel bis hin zum Fernseher) und wie viele Gegenstande
eine ganze afrikanische Familie hat (ca. 100 vom Kochtopf bis zur Matratze), dann komme ich
schon ins Griibeln. Spannend dabei ist: Je groRer der Uberfluss desto bediirftiger die Menschen.
Offenbar reicht das Alles ja noch nicht, der Terror des real existierenden Konsumismus beherrscht
uns mehr und mehr in Zeiten des geilen Geizes. Und je hdher das Niveau des Wohlstands, desto

groler die Angst, auch nur einen kleinen Teil davon zu verlieren.

Vielleicht tut es gut, sich zu besinnen, was wirklich wichtig ist: In einer Welt, die den Menschen
zunehmend gering schatzt, in einer Welt, die sich zunehmend entsolidarisiert im vermeintlichen
Zwang rauszuholen, was drin ist, braucht es Menschen, braucht es eine Gemeinschaft von
Menschen, die sich anderen Grundwerten verpflichtet flihlen. Deshalb ist die Kirchlichkeit und
Christlichkeit der Caritas kein schmickendes Beiwerk, kein Zufall und nichts Verzichtbares,
sondern das konstitutive Fundament unseres Handelns: Die Caritas ist das real handelnde
Mahnmal der Umkehr, die das Evangelium Jesu von Nazareh von uns fordert. Insofern ist unser
Handeln immer auch Protest gegen die bestehende und fortschreitende Entmenschlichung unserer
Welt. Wir brauchen die Alternative aktiver Nachfolge Jesu, wir brauchen diese Alternative als

Gemeinschaftswerk — und deshalb brauchen wir die Caritas — gerade heute ganz besonders.

Wir durften im vergangenen Jahr vielen Menschen helfen. Der vorliegende Bericht will Sie dartber
in knapper Form informieren. Die Vielfalt unserer Dienste ist unentbehrlich angesichts der
Mannigfaltigkeit der Notlagen, denen wir taglich begegnen. Angewiesen sind wir dabei auf die Hilfe
vieler ehrenamtlicher Mitarbeiter, Sammlerinnen und Sammler, Spenderinnen und Spender, nicht
zuletzt auf Ihre Mithilfe in Gebet und Tat.

Dafur herzlichen Dank. Vergelt's Gott!

)r. Cﬁ_ H7(A
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Berichte der einzelnen Dienste und der Geschaftsfiuhrung

Bericht der Geschaftsfiihrung

Das Jahr 2003 war gepragt von weiteren Zuwachsen aber auch von der Ankindigung von
Kirzungen in einzelnen Teilbereichen.

Ende 2003 war klar, dass sich die Krankenkassen endgiltig aus der Finanzierung der
Sozialpsychiatrischen Dienste verabschieden werden. Der Bezirk Oberbayern als maRgeblicher
Kostentrager Ubernahm fir dieses Jahr den wegfallenden Krankenkassenanteil, kiindigte aber fur
2004 an, diesen Anteil nicht weiter tibernehmen zu kénnen.

Im Mai 2003 verkindete die bayerische Staatsregierung, dass die Insolvenzberatung nicht mehr
Uber Fallpauschalen finanziert werden soll, sondern ein flachendeckendes Netz von
Insolvenzberatungsstellen entstehen soll. Fir die Region 10 mit den Landkreisen Neuburg-
Schrobenhausen, Eichstatt, Pfaffenhofen und der kreisfreien Stadt Ingolstadt mit ca. 436.000
Einwohnern waren Finanzmittel fir eine 90 % Vollzeitstelle Insolvenzberatung vorgesehen. Im
Januar 2004 aber sollten dann die Mittel fir die Insolvenzberatung ganzlich gestrichen werden.
Erst durch massive Proteste und entsprechende Offentlichkeitsarbeit lenkte die Staatsregierung
ein und stellte Mittel — in allerdings deutlich geringerem Umfang- zur Verfligung.

Das Jahr 2003 fuhrte vor dem Hintergrund der Konsolidierungsbhemihungen der offentlichen
Haushalte und der damit verbundenen Kirzungen im Sozialbereich zu Unsicherheiten in der
Bevolkerung, bei den Wohlfahrtsverbanden und letztlich natiirlich auch bei unseren Mitarbeitern.
Fur die Zukunft wiinschen wir uns daher — bei allen notwendigen und vielleicht noch kommenden
Kirzungen — neben einer Sozialpolitik mit Ziel und Augenmal vor allem auch Planungssicherheit
und Verlasslichkeit.

Erfreuliches gab es aber auch in 2003 zu vermelden. Unser Hinzuverdienstprojekt fir Menschen
mit psychischer Erkrankung und Suchterkrankung konnte weiter ausgebaut werden, so dass zum
Ende des Jahres alle genehmigten Platze besetzt waren.

Im September 2003 ging mit unserem Kontakttreff ,Weiche* ein in Bayern bisher einmaliges
Modellprojekt zur tagesstrukturierenden Unterstitzung von Menschen mit chronischer
Alkoholerkrankung in Betrieb.

Auch das Betreute Einzelwohnen flir Menschen mit psychischer Erkrankung und Suchterkrankung
konnte weiter ausgebaut werden.

Die Nachfrage nach all unseren Diensten und Hilfsangeboten ist weiterhin ungebrochen — nach
wie vor mit einer gegeniiber den Vorjahren stetig steigenden Tendenz.

Dies bestarkt uns der Auffassung, dass wir in der Lage sind, die Notlagen der Menschen in
unserer Mitte zu erkennen, bedeutet aber sicher auch, dass die Note der Menschen zunehmen.

Ich mdchte mich an dieser Stelle bei allen Kolleginnen und Kollegen bedanken fir ihren Einsatz,
ihr Verstéandnis, ihre Geduld, ihr Engagement sowie fur ihre Bereitschaft, fureinander und fur die
betroffenen Menschen einzustehen.

Unser aller Dank gilt auch allen ehrenamtlich Tatigen, den Caritassammlerinnen und —sammlern
und unseren Spendern, ohne deren Engagement so manches Hilfeangebot nicht maglich ware.

Wir werden alle Kraft daran setzen, unsere Aufgaben auch in Zukunft zu erfillen. Unser Ziel fur die
nachsten Jahre wird sein, dass bestehende Angebot zu sichern und die verbandliche Caritasarbeit
weiter zu konsolidieren getreu dem Motto ,Not sehen und handeln“. Die Starkung und
Unterstitzung der Caritas der Gemeinde wird uns dabei weiterhin ein besonderes Anliegen sein.

Hans-Peter Wilk



Allgemeine Sozialberatung / Schuldnerberatung

Allgemeine Sozialberatung

Die Nachfrage in der Allgemeinen Sozialberatung ist stark gestiegen.

So wurden im Jahr 2003 in Neuburg und Schrobenhausen insgesamt 128 Ratsuchende beraten
und unterstutzt.

Durch die anhaltend hohe Arbeitslosigkeit, die ungiinstige Wirtschaftslage und die
Einschrankungen im Bereich der sozialen Sicherung sind immer mehr Menschen von personlichen
und materiellen Notlagen betroffen.

In den ersten Kontaktgesprachen stand oftmals die Sicherung der Existenz im Vordergrund. Viele
Ratsuchende standen vor dem Nichts, hatten nicht gentugend Geld fur sich und ihre Familien,
wussten nicht mehr wie es weitergehen soll, waren von persdnlichen Schicksalsschlagen tief
getroffen und hatten kaum noch Kraft und Mut sich um ihre Belange zu kiimmern.

Haufiger Anlass zur Kontaktaufnahme waren Miet-, Strom- oder Telefonschulden, die schnell zu
einer Sperrung des Strom- oder Telefonanschlusses filhren kénnen, in schlimmen Fallen drohte
die RGumung der Wohnung aufgrund der aufgelaufenen Mietrlickstande.

Eine auffallige Haufung gab es bei Anfragen nach gunstigem Wohnraum fir Gering- bis
Normalverdiener. Sowohl in Neuburg als auch in Schrobenhausen ist das Wohnungsangebot so
knapp, dass selbst Wohnungen mit niedrigstem Standard fur Familien kaum bezahlbar bzw.
verfugbar sind.

Die Zahl derer, die vorsprachen, weil ihnen die Bank anlasslich einer Kontopfandung entweder
kein Geld mehr auszahlte oder das Girokonto gekindigt hatte, ist ebenfalls erheblich gestiegen.

Mutter-Kind-Kuren

Durch die ablehnende Haltung der Krankenkassen konnten im Jahr 2003 kaum noch Miitter in
Mutter-Kind-KurmafRnahmen vermittelt werden.

In Neuburg wurden insgesamt 7 Mutter beraten, hiervon konnten nur 4 Mutter und 6 Kinder dank
der Bewilligung durch ihre Krankenkasse in eine Mutter-Kind-Kur-Einrichtung vermittelt werden.

In Schrobenhausen wurden wie im Vorjahr 28 Kurantrage gestellt, aber nur noch 13 Kuren
genehmigt.

In zahlreichen Beratungsgesprachen wurden die Mutter auch auf weitergehende Angebote wie
z.B. die Erziehungsberatung, die Eheberatung oder die Schuldnerberatung aufmerksam gemacht.

Schuldner-/Insolvenzberatung

Im Jahr 2003 wurden insgesamt 144 Schuldner beraten.

Die durchschnittliche Verschuldung lag im Jahr 2003 bei ca. 25.000 € und 9 Glaubigern je
Beratungsfall. Fur viele Schuldner konnten Vergleiche erzielt oder Ratenzahlungen vereinbart
werden, die zu einer Verbesserung der Lebenssituation der Betroffenen, aber auch zu
angemessenen Zahlungen an die Glaubiger gefiihrt haben.

Da Schulden ein Tabuthema sind und als gesellschaftlich geachtet gelten, brauchen betroffene
Schuldner oft sehr lange bis sie sich an eine Beratungsstelle wenden.

So befanden sich rund 30 % der Ratsuchenden bei der ersten Vorsprache in akuten
Existenznoten.

Die Schuldensituation wird oft Gber Jahre geheim gehalten und die Betroffenen leiden enorm unter
dem psychischen Druck der Ver- bzw. Uberschuldung.

Die Grundstimmung bei den meisten Ratsuchenden war haufig von der Angst gepréagt wegen der
Schulden ins Geféangnis zu missen oder die Kinder nicht mehr ausreichend versorgen zu kdnnen.
Rund 60 % der Betroffenen litten unter familiaren Spannungen; vor allem wegen der Schulden wird
in den Familien haufig gestritten.

Problematisch ist nach wie vor die unzureichende Finanzierung sowohl der Schuldner- als auch
der Insolvenzberatung. Erst nach heftigsten Protesten hat der bayerische Landtag die geplanten
drastischen Kirzungen bei der Insolvenzberatung abgemildert und doch noch geringe
Haushaltsmittel flr dieses wichtige Beratungsangebot zur Verfigung gestellt.

In Bayern gelten rund 300.000 Haushalte als tberschuldet, d.h. sie sind nicht mehr in der Lage mit
ihrem Einkommen ihre laufenden Zahlungsverpflichtungen zu decken.

Die Zahl der Verbraucherinsolvenzen ist in den letzten Jahren massiv gestiegen.



Waren es im Jahr 1999 noch knappe 500 Verbraucherinsolvenzen, so sind diese bereits im Jahr
2003 auf rund 3.000 Verfahren angestiegen, Tendenz weiter steigend. Die Zahlen sind nur die
Spitze des Eisberges, da viele Hilfesuchende lange auf einen Beratungstermin warten missen.
Wegen der mangelnden Finanzierung steht den Uberschuldeten Haushalten kein ausreichendes
Beratungsangebot gegeniber.

So konnten auch in unserer Beratungsstelle nur insgesamt 14 Schuldner in der Vorbereitung und
Durchfuihrung ihres Insolvenzverfahrens unterstutzt werden.

Betreuungsverein

Im Jahr 2003 wurden im Betreuungsverein 83 Betreuungen gefiihrt. Uber die Halfte der Betreuten
waren Menschen mit seelischen Behinderungen aufgrund von Psychosen oder
Suchterkrankungen. Diesem Personenkreis wird im héuslichen Umfeld die Existenz gesichert und
die therapeutische Behandlung organisiert. Der andere Teil setzt sich aus Personen zusammen,
die aufgrund der Schwere der Erkrankung bereits in stationaren Einrichtungen untergebracht sind
(Altersdemenz, Mehrfachbehinderung, schwere Chronifizierung der Suchterkrankung oder der
psychischen Erkrankung).

Darlber hinaus wurden auf Anfrage von Seniorenkreisen aus dem Landkreis zwei Veranstaltungen
zum Thema ,Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfigungen und Patientenverfigungen®
durchgefuihrt und die Interessenten bei der Erstellung angeleitet. 20 Angehorige wurden bei der
Errichtung und Durchfiihrung einer Betreuung beraten.

Die Zukunftsperspektiven aller Betreuungsvereine sind ab dem Jahr 2005 aufgrund der
beabsichtigten erneuten Novellierung des Betreuungsrechtes (hier vor allem die Anderung der
Vergutungsmodalitdten) ungewiss. Auch beabsichtigt der Landkreis die bisherige Forderung des
Betreuungsvereins zu &ndern. Aufgrund der absehbaren Anderungen kann zukiinftig ein
kostendeckendes Arbeiten nur durch eine drastische Erh6hung der Fallzahlen erreicht werden. Um
die Qualitdt in der Betreuungsarbeit zu sichern sind deshalb neue Ansétze notwendig. Die
Weichen dafur sind in 2004 zu stellen.

Flichtlingsberatung

Zum 31.12.2003 lebten 470 Flichtlinge in der Asylunterkunft Neuburg, darunter 75 Kinder.
Hauptherkunftslander waren (Ex-)-Jugoslawien (59), der Irak (50). Vietham (45), Athiopien und
Afghanistan (je 33), Kongo (30). Die Verweildauer liegt zwischen einem und vier Jahren.

Die Zahl der Fluchtlinge in Neuburg stagniert, die Belegungsquote liegt bei ca. 90 — 95 %.
Gegenwartig treffen vor allem Fliichtlinge aus Afrika in Neuburg ein.

Wie in den Vorjahren lag der Schwerpunkt der taglichen Arbeit auf dem Gebiet der Einzelfallhilfe.
Die Hauptprobleme betrafen das Asylverfahren, den Aufenthalt in Deutschland und vermehrt die
Ruckkehr ins Heimatland. In Zusammenarbeit mit der Migrationsstelle IOM konnten 15 freiwillige
Ausreisen organisiert werden.

Zudem wurden u. a. Hilfen in den Bereichen Arbeitssuche, Wohnungssuche und Straffalligkeit
gewahrt. Materielle Hilfe wurde in Form von Kleidung, Hausrat, Spielsachen und finanzieller
Unterstitzung geleistet.

Der tagliche Deutschunterricht in der Unterkunft wird von sechs Ehrenamtlichen gegeben und
erfreut sich aufgrund der Praxisndhe grof3er Beliebtheit. Dieses Angebot wird deshalb auch von
ca. 50 Fluchtlingen regelmafiig wahrgenommen.

Zudem wird weiterhin an vier Tagen der Woche eine qualifizierte Hausaufgabenbetreuung
angeboten, die von ca. 15 Schilern besucht wird. Dieses Angebot wird durch den Lions-Club
Neuburg und Umgebung, die Macillis’sche Stiftung der Stadt Neuburg, den Rotary-Club-Neuburg
und die VP-Foundation ermdglicht.



Der wochentliche Gesprachskreis fur Frauen wird in Kooperation mit dem Diakonischen Werk
organisiert.

Die Praktikantin veranstaltete in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt einen Infoabend fir
Frauen zum Thema Verhutung.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit wurde eine 5. Klasse in Neuburg besucht und das Praxisfeld
.Migration“ an der Universitat Eichstatt vorgestellt.

An Freizeitmassnahmen fir die Kinder im Asylbewerberlager fanden Ausflige in das Eisstadion
Ingolstadt, der Besuch des Volksfestes Neuburg, Kinobesuche, Besuch des Schwimmbades
Neuburg, Ausflug ins Altmuhltal (Paddelkurs), Waldspaziergang, Faschings- und Weihnachtsfeiern
im Descartes-Gymnasium und ein Circus-Besuch statt.

Tagesstéatten fir Menschen mit psychischer Erkrankung

Unsere Tagesstatten fir Menschen mit psychischer Erkrankung in Neuburg und Schrobenhausen
wurden im Jahre 2003 regelmé&fig von 52 Frauen und 60 Mannern im Alter von 21 bis 85 Jahren
besucht.

Der Unterschied zwischen den vom Bezirk finanzierten 40 Platzen und der tatsachlichen nach den
Kriterien des Bezirks ermittelten durchschnittichen monatlichen Besucherzahl in Héhe von mehr
als 51 Besuchern verdeutlicht die Notwendigkeit dieses Angebotes. Im Schnitt kommen jeden Tag
42 Menschen und nehmen die Angebote unserer Tagesstatten wabhr.

Die ungebrochene und in der Tendenz steigende Inanspruchnahme fiihrt aber auch dazu, dass die
vorhandenen Kapazitaten in Bezug auf die rdumliche und personelle Ausstattung erschopft sind.
Abhilfe kdnnte hier lediglich die Anpassung der Betreuungssatze an die tatsachlich erbrachte
Leistung schaffen.

Die Angebote der Tagesstatten waren in 2003:
e Arbeitstherapie
Kochgruppe
Feste u. Feiern aus dem Jahreskreis bzw. Geburtstagsfeiern
Freizeitangebote z. B. Kegeln, Ausfliige, Baden gehen, Ausstellungen, Gesprachsrunden,
Spielenachmittage usw.
Tages- und Halbtagesausfliige
Beschaftigungstherapie
Projektarbeit ,Mensch-Gesichter-Ausdruck®
Hilfestellungen und Anleitungen im lebenspraktischen Bereich
Sonntagsfruhstick
Mehrtagige FreizeitmalRnahmen

Hinzuverdienstprojekt

Ziel des Hinzuverdienstprojektes ist es, Menschen mit chronischer psychischer Erkrankung und
Suchterkrankung tber die Moglichkeit von bezahlter Arbeit auf geringfiigiger Basis (Minijobs) eine
sinnvolle Tagesstruktur zu erméglichen.
Die Téatigkeiten der Mitarbeiter sind vielfaltig:

e Caritas- Gebrauchtwarenladen in Neuburg, Hechtenstr. D 15

e Gartenarbeit / Friedhofspflege



Winterdienst

Wohnungsauflésungen und -rdumungen,
kleinere Umziige
Wohnungsrenovierungen
Sperrmiilifahrten

Montage- und Sortierarbeiten
Reinigungsarbeiten

Und, und ...

Diese Dienstleistungen wurden von Privatpersonen, Betreuern, Firmen, Vereinen und Kommunen
in Anspruch genommen.

Zum Jahresende beschaftigten wir insgesamt 28 Mitarbeiter im Hinzuverdienstprojekt, die
aufgrund von Zuverdienstgrenzen zwischen 7 bis 60 Stunden monatlich arbeiten konnten.

6 Ehrenamtliche arbeiten aktiv im Gebrauchtwarenladen in Neuburg und im Mébbel- und
Versorgungslager in Schrobenhausen mit.

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle

2003 war ein Jahr in dem spurbar wurde, dass aufgrund der allgemeinen konjunkturellen Lage und
der angespannten Finanzlage der Bezirke auch fiir die Beratungsarbeit der Suchtberatung
Anderungen und Einschnitte zu befiirchten sind, die die Eigenmittelanteile der Trager weiter
erhdhen werden. Weil derzeit noch nicht konkret, flhrt dies zu Unsicherheiten bei Tragern und
auch bei den in der Beratungsarbeit Tatigen.

In der taglichen Arbeit mit unseren Klienten kommt die Verschlechterung der allgemeinen
Wirtschaftslage besonders deutlich zum Tragen, da gerade diese Menschen mit Arbeitslosigkeit,
Angst vor Arbeitsplatzverlust und mangelnden finanziellen Ressourcen konfrontiert sind. Dies
nimmt neben der Auseinandersetzung mit dem Suchtmittel einen immer grof3eren Raum in unserer
Arbeit ein.

Im Jahr 2003 wurden 349 Klienten betreut, davon waren 292 Personen (84% aller Klienten)
mehrfach in der Beratung; der Frauenanteil liegt bei 30 %.

28% aller beratenen Personen waren Angehorige, die durch die Suchtmittelabhéngigkeit eines
oder mehrerer Familienmitglieder an die Grenzen ihrer eigenen Belastbarkeit gekommen sind.

Bei den Suchtmitteln ist mit 72 % Alkohol der Spitzenreiter, die illegalen Drogen liegen bei knapp
20%. Pathologisches Gliicksspiel und Essstérungen sind selten vertreten.

Mit PraventionsmalRnahmen wurden 332 meist jugendliche Personen erreicht, z. T. Auszubildende
im 1. Lehrjahr bei Audi und in Schulen. Gerade diese Arbeit ist sehr wichtig, da Jugendliche oft
erstaunlich wenig oder nur lickenhaft Gber die Folgen und Wirkweisen von Suchtmitteln aufgeklart
sind.

So sind 19 % aller Personen, die in Beratung waren, unter 25 Jahren alt, die 40 — 50 Jahrigen sind
mit 30 % die grofRte Gruppe. Selbst die tber 60- Jahrigen sind noch mit einem Anteil von 7 %
vertreten.

Betreutes Wohnen fur Menschen mit Alkoholproblemen

Das betreute Wohnen ist ein niedrigschwelliges Angebot fir Menschen mit Alkoholproblematik, die
in ihrer hauslichen Umgebung betreut werden.

Es wurden mit dieser intensiven MalRnahme zwei Frauen und funf Manner betreut.

Haufig haben diese Menschen massive Probleme mit dem Alkohol und auch mit allen mdglichen
anderen Lebensbereichen. Ziel der MalRBhahme ist es, diese Menschen vor der Verelendung zu
bewahren.

Die Mitarbeiterinnen konnten in der Regel eine tragfahige Beziehung zu den Betroffenen aufbauen
und immer wieder eine Entgiftung veranlassen und/oder durch den Aufbau einer Tagesstruktur zur
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Reduzierung der Trinkmenge beitragen. Lebenspraktische Unterstitzung erhielten die Betroffen in
den Bereichen Haushaltsfihrung, Korperhygiene und der medizinischen / arztlichen Versorgung.
Es wurde eng mit den gesetzlichen Betreuern, anderen Diensten und Tréagern
zusammengearbeitet.

Ergebnis der Arbeit ist, dass bei fast allen eine stationare Heimunterbringung verhindert oder
zumindest verzogert werden konnte und somit die wesentlich teurere Alternative der
Heimunterbringung nicht oder erst spater in Anspruch genommen werden musste.

»Weiche” - Kontakttreff fir Menschen mit Alkoholproblemen

Am 01.09.2003 &ffnete die ,Weiche®, ein Modellprojekt finanziert durch den Bezirk Oberbayern,
seine Tiren. Trotz der schwierigen Finanzlage konnte unser Konzept die Fachleute und die
politischen Vertreter des Bezirks Uberzeugen; dies freut uns naturlich besonders.

Bei unserem Kontakttreff ,Weiche* handelt es sich um ein niedrigschwelliges Angebot flr
Menschen mit chronischer Alkoholerkrankung, durch das — leicht zuganglich — verschiedene
Betreuungsangebote vorgehalten werden, selbstverstandlich in einer alkoholfreien Zone, ohne
jedoch bei den Besuchern Abstinenz priméar zur Bedingung zu machen.

Im Vordergrund stehen tagesstrukturierende MafRnahmen, um den Konsum des Alkohols erst
einmal zu reduzieren. Es sollen sich Personen angesprochen flhlen, die durch alleinige
gesprachsorientierte Beratung nicht dauerhaft erreicht werden und / oder die eine andere Art der
Hilfen brauchen.

In den ersten zwei Wochen renovierten wir zusammen mit den wenigen ersten Besucherinnen die
Réaumlichkeiten in der Theresienstralle. Es wurde gestrichen, Boden verlegt, geputzt und
eingerichtet mit Mébeln aus Wohnungsraumungen. Angeschafft wurde nur wenig, mit Ricksicht
auf die schwierige Finanzlage der offentlichen Kassen.

In der zweiten Phase gingen die Mitarbeiterinnen auf die Stral3e, an die einschlagigen Platze und
zu den Tafeln; sie nahmen Kontakt zu Multiplikatoren auf, um das Projekt bekannt zu machen und
um Klienten zu gewinnen. Anders als in der Arbeit mit psychisch kranken Menschen, hatten die
Betroffenen erst einmal Vorbehalte oder sahen kein Problem bei sich. Trotzdem ging die
Besucherzahl langsam nach oben.

Von den vielfaltigen Angeboten wie Mittagstisch, Hilfe beim Umgang mit Amtern, Wasche
waschen, Freizeitangeboten erwies sich die Arbeitstherapie fir die Besucher als besonders
wichtig. Selbst Menschen die viel Alkohol konsumieren, wollen arbeiten und einer sinnvollen
Beschaftigung nachgehen, obwohl der eine Euro, den es pro Stunde Arbeitstherapie gibt, an sich
kein groRer Anreiz ist.

Im Dezember feierten wir dann mit vielen Gasten und der Presse die Eroffnung.

Bis zum Ende des Jahres war die Besucherzahl bis auf 7 Personen angewachsen, das Projekt ist
auf 10 Personen angelegt.

Es stellte sich heraus, dass die Menschen, die regelmafig kamen, relativ rasch begannen, etwas
an ihrem Alkoholkonsum zu &ndern. Einige gingen zur Entgiftung ins Krankenhaus, zwei Besucher
begannen eine stationare Entwéhnungsbehandlung, andere reduzierten zumindest ihren Konsum
an Alkohol. Es entstand ein Klima der Hoffnung und Veranderung war maglich geworden.

Die Mitarbeiterinnen hatten trotz vieler Unsicherheiten eine Struktur aufgebaut, feste Regeln
etabliert und eine verlassliche Tagesstruktur gegeben. Sie sind mittlerweile in der ,Szene* bekannt
und als Bezugspersonen akzeptiert.



Sozialpsychiatrischer Dienst

Unsere Beratungsstelle fur psychisch kranke Menschen und deren Angehorige
(Sozialpsychiatrischer Dienst = SpDi) konnte auch im Jahre 2003 ein weiteres Jahr des
Wachstums verzeichnen.

So wurden 824 Klienten (davon 259 Angehdrige) in fast 2800 Einzelberatungen (in den
Beratungsstellen oder bei Haus- u. Klinikbesuchen) und dariiber hinaus durch zahlreiche
Telefonate (Uber 1500) und unterschiedliche Gruppenarbeit (Kontakt- , Freizeit-, und
Selbsthilfegruppe und angehdrigenorientierte Gruppen) sowie intensive Kklientenbezogene
Zusammenarbeit mit anderen Stellen (Uber 2750 Kontakte) unterstutzt.

Im Vordergrund der Beratungen standen thematisch der Umgang mit der Erkrankung und ihren
Folgen (z.B. fur die Bereiche Beziehungen, Arbeit und Beschaftigung sowie sozialrechtliche
Belange)

Dabei litten die meisten unserer Patienten unter dementiellen, depressiven u. schizophrenen
Erkrankungen.

Letztere Gruppe machte im Spezialgebiet des Betreuten Einzelwohnens die Mehrheit der
unterstltzten Personen aus, flr deren Versorgung eine besondere Vereinbarung mit dem Bezirk
Oberbayern Uber 10 Betreuungsplatze besteht.

Im Bereich der Gewinnung, Schulung u. Begleitung von Ehrenamtlichen gelang es, eine Schulung
von Helfern fir Demenzkranke zu beginnen, die im Jahr 2004 dreilRig Personen abschlieRen
konnten, sodass dem Dienst jetzt ca. 45 Laienhelfer zur Verfiigung stehen.

Aufgrund des Wegfalls der Férderung einer halben Beraterstelle (von insgesamt dreien) zu Beginn
des Jahres 2004 wegen des Ausstiegs der gesetzlichen Krankenkassen aus der Finanzierung und
neuer Zuzahlungsregelungen beim Betreuten Einzelwohnen, die zu einer vermehrten
Inanspruchnahme des SpDi im engeren Sinne filhren werden, wird ein weiterer Ausbau der
Leistungen des SpDi im neuen Jahr nicht moglich sein. Vielmehr wird es darum gehen, die
vorhandenen Personalkrafte noch effektiver einzusetzen, damit das jetzige quantitative und
gualitative Niveau im Wesentlichen gehalten werden kann.

Dieses Vorhaben gilt unseres Erachtens angesichts der soziobkonomischen Rahmenbedingungen
auch fur das psychosoziale Versorgungssystem insgesamt, innerhalb dessen es - nicht zuletzt
aufgrund der Mitarbeit des SpDi - gelang, im Herbst 2003 den Gemeindepsychiatrischen Verbund
Neuburg-Schrobenhausen zu grinden, einen Zusammenschluss von psychosozialen und
medizinischen Hilfeanbietern im Landkreis mit den psychiatrischen Kliniken in Ingolstadt.
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